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ราง วล ชวิต 
อนุสรณ์ 

ใน งาน พร ะ; รา ใ! ทาน เพลิง ศพ 

พระ ราช คุณา ภรณ์ 

(ดาว  ฌาฌ ธ โร) 

เซ ร รม ยตจํ งหว ‘ดสุ ริน ทรํ่  - ศรี สะ? เก ษ 

วดห ลวง สุม ง คลา ราม 
จ" ง หวด? เรีส์ ะ เก ษ 

๓๐  ม นาค ร]  ๒๕® ๑ 
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ใน 1 าน พร ๙ ราช ทาน เพลิง ศพ 

พระ ราช คุณา ภรณ์ 

(ดาว  ฌาณ ธ โร) 

เจา คณส์ ธรรมยุต จิงห วํตสุ ริน ทรํ่  - ศรี ส ๙ เก ษ 

ว^ หลวง สุม ง คลา ราม 
จง หวค ฟึร สะ เก ษ 

๓๐  ม นา คม  ๒๕๑๑ 


ราง ว ลพ ต 


๓ ขห 2^4-  'ว 0 ะ 

..ฟ™ 


คำ ปรารภ 


1นึ่อ งค่ว ย พระ ราช กุณา ภร ณ์  ป.  ธ.  ๕ (ญาณ ธ โร 
คาว)  เจ ไก ณะจ้ งหว ‘คศ รศะ เก ษ (ธรรม ยุฅ)  วไา หลวง 
ลุมไ กลา ราม  อาพาธ ควย โร กผ  ใน ลม อง  ม รณ-ภาพ แค่ 

ว' นที่  ® ๒ พฤศจิกายน  ๒๔® ๐ นน  พระ ธรรม บ ไน •กิค 

ผูร' กษา การ แทน เจ ไก ณะจ ไหว ไๆ ศร ละ เก ษ และ ผูว่า ราชการ 
จ ไหว คศร ละ เก ษ เห น ร่วม กน ว่า  บคนํ้ เบน โอกาส กวร จไา 
การ พระ ราช ทาน เพลง ศพ ไค้ แลไ  จึง กำ หน ค การ บำเพ็ญ 

กก ลทก ษิณา  และ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ใน ว' น เสาร์ 

^ ไ! 

ท ๓๐  มน ากม  ๒๕®® 

กณะ ศิษ ยา นุศษ ย และ ผเ การ พเลึ่ อม ใส ใน พระ 

ราช กุณา ภรณ์  พาก ไ; รวบ รวม บท กวา มสาร คค้ฃ อง  พระ 
ราช คณา ภรณ์  เท่า ที่ จะ ไค้  จไา พิมพ็ เบน ธรรม บรรณาการ ใน 
งาน เพื่อ แขก ผู้ มาสก กา ระ ศพ  และ ผู้ มา ให้ เกีย รคิ แก่ ศพ หรือ 
แก่ เจ ไ ภาพ  ให้ เบน การ แส คง ออก ซึ่ง กวา มกฅ้ ญญูก ฅเว ที่ 

ก่อ กรุ ฎ^ านีย บุก กล ของ คน  ทงน น' บว่า เบน ปฏิปทา เกิค แค่ 

นไ ใจ กอปร ควย กศส เจ ค นา  ซึ่ง กว รอน โมทนา เบน อย่าง ย็ง. 


พระ ราช กุณา ภร ณ เบน ผูมฉ น ทะ อุ 9ไ สาห ะ บา เพ ญ 
ศาส นก จ ฉลอง พระ เก ช พระ กณ มา โค ย ลำ ก ไม่  ใน เบํ้ อง แรก 
เบน คณะ สง เส รม ศาสนา ใน ภๆค I หนือ เมื่อ  บ ๒๔๘๖  ก่อ มา 
ใน บ ๒๔๘๗  เจ่า พระ อุณ  สม เค๊จ พระ มหา ว รวง ศ 

คิสส มหา เถระ  ส" งฆ นายก  โป รคใ ห้อ อก ไป ทำ การ พระ ศาสนา 
ใน จ่งห ว คศร สะ เก ษ คำ รง ฅำแหน่ง อง ก การ ศึกษา จ่งห ว" ค 

ไค้ ร ไม่ พระ ราช ทาน สม ณ ศกคํ สไบ ญาบ "ฅร  ที่ พระ ครู ญาณ- 

ประ พ" ฒน่  ถ" ค จา กน \ เมา โป รค ให้ คำ รง คำ แห น่งเ จ่า คณะ 

จ" งหว "ค ศร สะ เก ษ (ธรรม ยค)  ไค้ ร" บ พระ ราช ทาน สม ณ ศ" กค 
เบน พระ ราชา คณะ ซน สาม" ญ ที่ พระ ญาณ วิเศษ  ลถึ งบ 

๒๕๐๔  ไค้ ร" บ พระ ราช ทาน เลื่อน สม ณ ศ" กคขํ้ น เบน ที่ พระ- 


ราช อุณา ภรณ์ 

พระ ราช อุณา ภร ณ์เบ นผ้มี สมรรถภาพ  ก่อ สู้ บกเ บก 

^าน ยาก งาน หน" ก งาน ใหญ่  บริหาร การ คณะ สง ฆ ใน คำ แหน่ ง 
หน ไที่ มา โค ย ลำ ค" บ ไม่ มี การ ลา พ" ก ผ่อน ฅลอ ค กาล  โค ยย็ค 
หล" ก เอา ชนะ คน เอง  เบ็่น อุค มคค้  ใน กร ณย กจที่ ทำ คำ ที่พูค 
และ เรึ๋ อง ที่คิค  สามารถ น่า ภาร กจ ให้ คำ เนิน สะ ค วก มา ไค้ 


ควย คณ ธรรม 


ก 


๑ ฃนฅ๊ ธรรม  อ คระ ง ไม่ ความ อยาก โลภ โม หโท สน่ 

ทนฅ่ อฅำ นก' บ อารมณ์ ร ไย  และ หน ไไ แน่น ไม่ เอน เอียง ไป 

คาม สี่ งอ ไ; ช ไร ไย 

๒ โ ศร ไ เจ ธรรม  แช่ม ชื่นเ บก บาน แจ่ม ไส  ควบ กุม 

ความ เบน ปก ฅฃอ งฅน ไว้ ไค้  ไม่ ยอม ทอ คฅน ลง เบน ทาส 

แห่ง อารมณ์ ร ไย  หรอ เห กุ การณ์ ที่ รุนแรง  อ ไ; จะ ก่อ ความ 

เบน ภ' ย แก่? ไว เอง และ หมู่ คณะ 

๓ วิริย ธรรม  กล ไ ไค้ กล ไ เสีย  กล ไร ะว ไ) สี่ งอ ไ; เลว 

ร ไย มิใท เข ไมา กลาก ราย ฅน  กล ไส ละ สี่ งอ ไ; เลว ร ไย ที่มี อ?^ 

ออก ไป  กล ไปฏิ บ*?] งาน เพี่อ ผลค้ ของ งาน  และ ร' บผิค ชอบ 

ใน หน ไที่มิ ให้ เสื่อม เสีย. 

ด ไน น ผล งาน ของ ความ เบน เจา คณะ  จ ไหว' ค้ศรี  สะ- 
เก ษ (ธรรม ยุฅ)  ที่ พระ ราช กุณา ภร ณ์มู่ งม ไ; ปฎิบ 7 ไมา 

จ่งเ บน ชน เบน อ' น พอ แก่ การ อำนวย ประ โย ชน แก่ส ไค ม 

ชาค้ และ พระ ศาสนา  ม่แ ก่น สาร ที่ผู้ ปาง หล ไจ ะ พึง ถอเ อา เบน 
เนฅ ค้ไค้  และ เจ ไพร ะกุณ  สม เค้จ พระ อริ ยวง ศาก ฅ ญาณ 

สม เก็จ พระ ศไฆ ราช  ทรง มี พระ เม คฅา ใน พระ ราช กุณา ภรณ์ 
ไค้ เส ก็จ มาทรง เบน ประธาน  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


และ ประทาน พระ ธรรม เทศนา โป รค คณะ ข้า ราชการ  พร' อม 
ศ่ว์ย ปวง อาณา ประชา ราษฎร ใน งาน นํ้ข้ว ย น* บว่า เบ็่น โอกาส 
อนป ระ เสริ^  ที่ ให้ ควง วิญญาณ พระ ราช คณา ภร ณ ไค้ น' อม 
ถวาย ส* กกา ระ เบน กร^ง สุคท ไย. 

ขอ ประมวล ส่วน กุศล ท* ก ษิณา  ที่ คณะ เจ ไ ภาพ ท* ง 

คณะ สงฆ์  คณะ ขไ ราชการ  และ ประชาชน  ไค้ บำเพ็ญ ท' งนํ้ 
จง มา รวม ก* น เบน บุญ ฤทธ  ประ สิทธิ ประสาท อิ^ วิบุล มนุ ญ ผล 
แค่ ควง วิญญาณ พระ ราช คุณา ภรณ์  โค ย ควร แก่ สุก ค็วิ ส* ย 

โน ส* ม ปราย ภพ  จง ทุก ประการ เทอญ. 

ฟึมเ ดิปีษ ระ มหา ว รวง ที่ 
โน นาม คณะ ศิษย านุศิ ษ (เ 


ว่คพ ระ กรี มหา ธาตุ  บางเขน  พระ นคร 
๓0  ม' นาก ม ๒๕๑๑ 


พร ^ ราช คณา ภร ณํ่ 

เจ่า คณ 2!0 ร รม ยุต จ ไหว ดสุริ นทรํ่ -ครี สะ! เก ษ 


ม่รส์ วต 

พระ ราช คุ ถเา ภรณ์  ( คาว  ) ฉายา  พา ณธ โร 

ชึ๋อ นาม สคุล  พรหม คุณ  ลํญช าฅํ ไทย  เชํ้อ ชา ฅิใท ย 
ว' ค หลวง สม' งก ลา ราม  ตำบล  เมือง ใต้  อำเภอ เมือง 

จ' งหว 'ค ศรี สะ เก ษ 

ก.  11า ติภูมิ 

๑.  บํคา  สิงห์  นาม สกุล  พรหม คุณ  ส' ญ ซาก ไทย 
เชํ้อ ชาต้  ไทย  มาร คา  คุคร  นาม สกุล  บุญ เย น ส* ญชา กิ 
ไทย  เชอ ชา กิ  ไทย 

๒.  เกิค ที่  บ’ านเ ไ! าะ  หมู่ ที่  ๒ ตำบล  เไเ าะ 

อำเภอ อุทุมพร พิไส ย จ' งหว '"ค ศรี สะ เก ษ 

๓.  เกิก  ว' นที่  ® ๙ เ คอน  มิกุ นาย น พ, ศ.  ๒๔๕๖ 

เวลา  ๕. 0๔  น.  ฅรง ก' บจ' นทร คกิ  ว* น ๓®- ^๗  กํ่าบื่  ฉลู 

บ.  บรร ฬา! า— อุ! เส} เบพ 

๑.  บรรพชา  เมือ ว' นที่  ๘ เคือ น กรกฎาคม  พ. ศ. 
๒๔๗๔  อาย  ๑๙  บี  ว' คศรี ทอง  ตำบล ใน เมือง  อำเภอ 


เม อง  จ ไหว ฅ อุบล รๆช ธานี  อา จาร ยผู้ ให้ บรรพชา 

พระ ศา สน คล ก วค ศรี ทอง  อำเภอ เมือง  จ ไหว' ค อุบล  ๆ 

๒.  อุปสมบท วน ที่  ๓ เคึอ นมิถ นาย น พ. ศ.  ๒๔๗๖ 
ฅรง ทบ ว" น ๗ ใ]^  ๗ กา  บ ระกา  เวลา  ๑๕. ๔๐  น. 
ณ พไา ธ สีมา  ว คศรี ทอง  คำ บล ใน เมือง  อำเภอ  เมือง 

จ ไหว ไไ อุบลราชธานี  พระอุบชลภย์  พระ ศา สน คํลก 

ว" ค ศรี ทอง  คำ บล  ใน เมือง  อำเภอ  เมือง  จ ไหว ไไ 

อุบลราชธานี 

ด.  วทย ฐานะ 

๑.  กวา มรู้ ทาง โลก 

ความ รี สาม ญ ประถม บที่  ๙ 

ความ รีฟ้เ ศพ  ประกาศ นีบไ ไร อบรม กรู ประชา 

บาล สีาห ร" บ พระ ภิกษ 
๒.  ความ รู้ ทาง ธรรม  (ชน สูง สุ ค) 

นก ธรรม  ชน เอก  บา สี  ประ โยก  ป. ธ.  ๕ 


4.  สม ณสํก ดึ^ 

๏.  สืมณ ศก คก่ล นเลึ่ อนเ บน พระ ราช ากโ I เ;;  1บ นพ ระ กร 
ญาณ ประ พ' ฒน 

ชน สา ม้ญ  นาม สม ณ ศ' กค  พระ ญาณ วิเศษ  วํนที่  ๕ 
เดือน ธน วา คม  บ ๒๔๙๗ 

ชน ราช  นาม สม ณศไ 1ค  พระ ราช คณา ภรณ์  ว" นทื่  ๔ 
เดือน  ธน วา คม  ๒๕๐๔ 

จ.  ตำ แหนง ที่ ได้ รํบ แต่ง ต*^^ ตาม พระ รา ฟ่บญ ญ* ตด ณะส งม 

(ะ).  เบน อง ค การ ศึกษา จ" งหว คศร สะ เก ษ 
๒.  เบน เจ ไ คณะ ธรรม ยฅจ ไหว คสริ นทร  ศรี สะ เก ษ 
วน ท ๒®  กุลา คม  ๒๔๙๔ 

๓.  เบน พระ อุบ ชฌ ๆ?*!  คณะ ธรรม ยคจ ไหว ไ! 
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ราง ฬชื วฅ 

ฅV เม ใหญ่?] อม มา จาก ฅน ไม้ I ล็ก  อา? นัเฅ ไเ ไม้ แล็ก 

เบน แใเ ว กำ บง  ให้ ความ ชุ่ม ซน แก่ โคน ฅ่น  ซ่วย กำ บง ให้ 
เบน บา ทึบ  คน เขา ไป โค่น ไค้? เาก ฉนใ ค คนฉ ลา คกํม้ ส่วน มา 
จาก คน โง่ ก่อน เบน ธรรม คา  เพราะ ไม่ม้ ใคร จะฉ ลา ค มา แค่ 
เกิค เสย ทุกอย่าง  ผ้ ใหญ่ จ?' คำ รง ความ เบน ผ้ ใหญ่ อย่ค่ อ ไป 

ไค้ ก็ จำฅ ไ] งอ าศ ใ] ผู้ นอ ยเบ นบ ร วาร  เบน เศมึ อนฅํ นไม้ เลก  ๆ 
เบน ทึก าบไ ให้ ความ ชุ่ม ชํ้น แก่ โคน ค่น  ผู้น ไ} ยม้ค วาม จำ เบ็่น 
สำ หรไ ม่ผู้ ใหญ่  และ ผู้ใหญ่ ก็มีค วาม จำ เบน สำ หรบ ผู้น ไ} ย 

ทํ้งผู้ ใหญ่ และ ผู้น ไ} ย จะ อยู่ สำ พไ โค ค ทุ  ไม่ ไค้ ฉนน \ เ. 

ใน โลก น ถีงเ รา จะ เบ็่น นก กล* ามที่ ทรง กำ ล ไ}  นไไ 

ป ร* ชฌา ที่ เรือง นาม  นไา วิทยา ศาส ฅรืที่ ชื่อ ค ไ!  หรือ จะ เบน 

นาย แพทย์ ผู้รู้จ ไ ไ สมุนไพร สํ] ห ร* บ ประกอบ ยา ทุกอย่าง  ก็ ไม่ 
อาจ จะ ค่อฅำน  กาง ก* น ผไไ เพ ยนฅ่ อ พระ ยาม ไเจุ ราช ไค้ เลย 

มนุษย์ เรา ก็คี  พระ เบน เจ’ าเบํ้ อง บน ก็ด  ฬาใ ช่ผู้ฝ็ ร่าง 
ผู้ ทำลาย  ผู้ บงการ แค่ ประการ ใค ไม่  แค่ กรรม I บึนผู้ สร่าง 
เบ็่ นผ้ ทำลาย  เบน ผู้ บงการ  เบน ผู้ฅก แค่ ง สฅว์  โลก ให้ หมุน 


1ว ยนไ ปฅา มก งลํอ  คือ วฏฎ ะ และ ก็ กรร มอ กน น เอง 1บ น 

พระ พรหม ที่ ทรง อำนาจ  เบน ผู้ลิ ฃฅช ว? าฃ อง ลฅว โลก อย่าง 
ยคื ธรรม  ไม่ เลือก ว่า  กน นจะ เบน คน จน  คน ม' งม่  คน โง่ 
กนฉ ลาฅ  คน พกา ร ไม่ ลม ประกอบ  กรรม ย่อม ลืฃ ค? ใาม ที่ 
เ จ ไ? โว ไ ฅ้ลา ‘าง I อา ไว้ ทุก อย่ไ  บ 

ฌาณ ธ โร  ภิกษุ 

(พระ ราช อุณา ภร ณ์) 

วไไ หลวง สุม ไค ลา ราม  จ ไหว ไ ไค รีศะ เก!^ 


ส์ม 11 ตลํ' น ประเสริฐ 

ร!® ง 

ญาณ ธ โร  แก าเ 
( พระ ราช® ผา ภรณ์  ) 

สุภา สตา  ซ ยา  วาจา  เอ ตมฺม ฬฺลภุ ภฺตมํ 
วาจา ทีบฺอ กล กล่าว อี แล้ว  เบน ม งก ลอน ประ เล ริ^ 

เบีน มนุ ษย สุด นิยม เพียง ลม ปาก 
จะ ไค้ ยาก โหย หิว เพราะ ซิว หา 
แมน พุด อีมี กน เขา เม ดฅา 
ก่อน พุก จา จง พี เกราะ หใหิ เหมาะ กวา ม 
ใ กรม ปาก อยาก ปู กก พุก ไป 
เ รอง อะไร ก ช่าง อย่า พง ขาน 
เรา อย่า ก่อ ก่อ ก’ าว ให้ ร ไว ราน 
กวา ม รำ กา ญก จะ หาย สบาย ใจ 

มนุษย์ เรา ไค้ สม บ คอน พิเศษ ล่า? โญย่ งกํกื อ “ปาก ” 
ธรรม กา สร่าง ชํ้น มา  (ไม่ ใช่ พระ เจ่า ผู้ ศร ไง)  ประจำ กไ 


1รา ทุกร ป 1พึ่ อใซ้ ประโยชน์ ให้ แฬ่ท้ I อง ฅาม ทึฅ องการ 

กำ ว่า  ‘‘ปาก”  น์  ฅร งก ไ, ศํพท บาล ว่า  “มุข”  ชง แปล ว่า 
“ ทาง  ’’  1บ็่น ท ไ) ทาง I ฃไแ ละ ทางออก  ทาง ไป และ ทาง มา 
กํอเ บน ทาง เข ไ หรือ ทาง มา ของ อาหาร ที่ I รากึ่ ม และ บรื โภค 
เข ไ ไป เลย ง ร่าง กาย  เพี่อ กำ รง ชีวิฅ ความ เบ็่น อยู่ ลบ ไป 

อย่าง  ๑ เบน ทางออก หรอ ทาง ไป ของ วาจา  (เลียง) 

หมาย กึง กำ พคที่ เรา พอ ส่ง ภาษา แก่ กน  เพี่อ ให้ รู้ ความ หมาย 
และ เรื่อง ราว ระหว่าง ผู้พค ก ไ] ผ้พี่ง อย่าง  ๑ ปาก จึง เบน 

ศมบ ‘ฅอ ไเล ไ ค่า มีๆณ ประโยชน์ แก่ เรา ทุก คน  ลำ ขา ค ปาก 

อย่าง เคย ว เรา จะ มี ชีวิฅ อยู่ ไม่ ไกึ  เพราะ ไม่ มี ทาง เข ไข อง 

อาหาร  เมึ่อ ไม่ มี ทาง เข ไ ก็ ไม่ มี ทางออก  เห็น จะ ฅอง กึง 
จุคจ บก ไเ แน่  หล ไาอ "น I คียว ก** เาน์  ปาก จึง มีคณ อนไ เค โทษ 
ก็มห นฅ  เหมือน ไฟ  ใช้ ถก ทาง ร ไาษ าคีเ กิคป ระ โยชน์ ใหญ่ ยง 
แค่ ถไใ ช้ผิค ทาง เผา เลีย จน ฉิบหาย วอ ควาย  ปาก ของ คน เรา 
ก็ เช่น กน  แม* ธรรม ชา คสร ไง มา เพี่อ ใช้ ใน ทาง ที่ เบน 

ประโยชน์  ก็อ  บรื โภค อาหาร ที่ เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย 
ไม่ พูด โกหก หยาบ โลน ส่อ เลีย ฑยุ ยง  หรือ พูด พล่อย  ‘ทุ 

หา ลา ระ อ ะ ไรมํ ไค้  ถ้า กลบ ไป ใช้ฅ รง กน ข่า ม ก็ ให้ โทษ แก่ 


ฅว I อง  กือนํ  นวร ภ ไ] มา ไห แก่ ผู้พูค ไม่ มี ทาง หอบ หลีก ไค้ 

ลำ พไเ ปากอย่าง เคียว ไม่ สามารถ จะ ล ราง คุ ถ; โทษ ป ร ะโ ย ชน 
มีใซ่ ประโยชน์  ไค้  ลำ ก ไ!] อยู่ ท' ผู้ ใช้ กึยผู้ นำ พา ใน การ พค 

และ การบ รโภ กท คอย บงการ อยู่ ขำ ง ใน  หมาย I อ' แน] าพ 

น์น์ก คิด  คิอน์ เช้ย กก นก่า  “จก”  “บ ไง”  ฯ จ”  บ ไง 
หรือ เรียก รวม ว่า  ''  จก ใจ  ’ ฉะ นนผู้ ใช้ ปาก คิอจิ ฅใจ ที่ เบน 
ใหญ่  เบน ประธาน เบน ผู้เผ คีจ การท^ง ปวง  จึง เบน ผู้ รไา ผด 
ชอบ ช ไ) คี! น การ กิน  ^ การ พูด ของ ปาก กล อด เวลา ที่ ปาก 

ทำ งาน 

น่า แปลก อยู่ อย่าง หนึ่ง  กิกึอ ปาก ของ คน เรา นึ่ไม่ ชอบ 
อยู่ นง  ๆ กาม วิล ไ] ของ เขา  ชอบ หา งาน ทำ กล อด เวลา 

( ถไเ บน คน กิ อยู่ ใน พวก กน ข! ไ; ) กอซ อบ พูด  ขอบ ข!. แค ยา) 
ชอบ ดึ่ม  ชอบ อม  ถา ใ กร เกิด มี หลาย  “ชอบ”  เข ไ แล ว 
อาการ หน ก ถง เฉพาะ อย่าง ถ้า เกิน พอ คีกิ มก จะ ห ไม ลํอ ไม่ อยู่ 
เช่น คน ชอบ พูด  พูด มาก ไป ไม่ เหมาะ ถ้บ กาลเทศะ  เขา กิ 

เรียก ว่า  เมา นไ ลาย  ชอบ บรื โภค  คิอบ รี โภค มาก  หรือ 

บรื  1ภ ก ไม่ เบน เวลา  ไม่ เลีย กวา ของ น น มี ประ โยชน์ ฅอ ร่าง 
กาย หรือ ไม่  ว่า แก่ กิน ไค้ แล่ง เข ไใป  ๆ เขา กิ ว่ไก ใเฅ ะ: เละ 


๖ 


มูมมาม เห น แก่ กิน  ชอบ คึ่มฃ อง มึน เมา เขา กิ ว่า กน ข เมา 

ชอบ คูกช อบ อม ของ เสพ กิค  เขา กิ ว่า ข" ฝ่นฃ ยา  ฃกน ชา หา 

ทุก ข ชอบ อม เมี่ยง หมาก  เขา กิ ว่า ปาก กระโถน พ่น กวน 

ปาก จง เบน ทางํ นำ ของ ฃไง นอก เข ไข ไง ไน  เช่น อาหาร เบน คน 

สำ ห โบ เรื่อง อาหาร ทุก ชน ทุก ประเภท  เมี่อ จะ บร โภค เรา กิ 

ระ มด ระ วไแ ละ เลอ ก สรร แค่ ของ ที่ เห็น ว่า  ไม่ เบน โทษ ไม่มึ 

อ" แค ราย จึง ส่ง เข ไ ปาก  ยก เวน เดก ที่ยไ ไม่ เคียง สา เท่า น* น 

กว ไอ ะ ไร ได้ แก กิ บอน เข ไ ปาก ไป เลย  การ เลือก เพ น อาหาร 
ก่อแ บริโภค  ลืงเ บน ธุระ กจที่ ก่อ งทํ 1แ ละ เรา ก็ทำก ‘'น แนคุ้ น 

ไม่ รู้สึก  ทํ้งนํ้ แเพ รา ะ ทุก กน ไค้ ริม รส ของ อาหาร ท่งที่  ให้ โทษ 

และ ให้ คุณ มา บ่าง แล่ ว บาง คา' ง อาหาร น เอง ทำ ให้ I รา ท อง ล่ม่ 

เ^ บน ยนบ่ วย ค่อน ขา งา) ะ เอา ชริก ไม่ รอก  เรา สึงไ ฅบท เริ! เน 

บ่น มี ค่า สูง จาก อาหาร ท บริโภค  การ ระ วไเ สาว ร เลือก เพ น 

อาหาร ท ควร ไม่ ควร  บริโภค แค่ พอค๊  ๆ นีแห ละ จึง เบน เรื่อง 

ที่ เรา ทุก คน ก่อ ง ช่วย ปาก ให้ ร' บ แค่ ของ ฑื่เบี น ประ โยชน์ นก่ 

ร่าง กาย  การ คูคที่ มอม เคํ้ย ว จึง เบน เรื่อง สำ คญสำหร 'บ ทาง 

เข ไ ปาก คอ  ของ ที่ ปาก รบ เข้า ไป จะ ก่อ งเฃํ  โไป เบน มิค รที่ค 

ของ ข้าง ใน  อย่า ให้ เข้า ไป เบีน ศฅรุ  ระ อย่าง ไร ก็ คาม 


เรึ่ องของ อาหาร บรโ ภก อาหาร เฃไ ไป ของ ปา กน  หาก จะ 

เก๊ ค จลาจล วุ่นวาย กน ขน I บน บาง กร ไ)  ก๊เ บนเ รอง เฉ พ าะฅ ว 

กน อึ่น ไม่ เกี่ยว  จะ มี ส่วน ร่วม รู้กี่เ บน เรึ๋ องของ การ พยาบาล 

รไา ษา  ไม่ ลามปาม ถึง กน อึ่นกํ อง เจ บไฃ้  ได้ บวย ไป ควย 

ส่วน การ พู คอ อก เบน เถึ ยง ส่า เนียง  เบน การ ถ่าย ทอ ค 

เรื่อง ราว ฃไง ใน ออก มา ข ไง นอก  เพื่อ ให้ ผู้อึ่น รู้เ หน เบน 

ประการ ใค  จริง บ ไง  เท็จ บ ไง  ถูก บ ไง  ผิ คบ ไง  แล ไ แค่ 

นาย ผู้ เห นีอเ กล ไจ ะ บ' ญชา  แค่สุ้ ม เสย งท็พู คอ อก มาน* นม ก 

จะ บ์งช ค และ เบค เผยอ ธยา ศ ยนีา ใจ ของ ผู้พูค ว่า  เบน อย่าง ไร 
ปรากฏการณ์ ให้ ผู้อึ่น ทราบ พร อม ก* บ วาจา ที่พูค  บ ไน ฑิค จึง 

กล่าว ว่า  ‘‘ส่า เนียง บอก ภาษา”  “หริ อ”  “วาจา บอก นา ใจ” 

กน ชอบ พูคป คม ค เท็จ โกหก กน อื่น  แส คง ถึง นา ใจ ผู้พูค ว่] 

ไม่ ชี่อ ศ' คย่สุ จริค  ไว้ วาง ใจ ไม่^ ด้  คนท็ ชอบ พูค สอพลอ 

ส่อ เสย ค ยุยง ให้ เขา แค กร ไว บา ค หมาง ใจ ก' น ส่อน ไ ใจ กน พูค 

ว่า  เบน กน จึคใ จคํ่า ทราม  ม' ก ริษยา พยาบาท กน อื่น  เข ไท็ 

ไหน แฅก สา มก กี่ที่น น ไม่ กว รก บก ไส มา คม  กน ท็ชอ บพูค 

วาจา สามหาว หยาบ คาย ไม่ น่า เข ไใ กล ร่วม สนทนา ปราศ ย 

คนท็ ชอบ พค คล กก ะ นอง เหลว ไหล ไม่ ค่อย ได้ สาระ  แส กง 


ถึง นสืย เบน กนเ VI ลา ะ แหละ  ไม่ มี หล ไา^ าน แน่ นอน  ส่วน ที่ 
ค รง กน ข้าม  บุก กล ผู้พูค แก่ กำ ลํฅย์ กำ จริง เบน ศีล เบ็่น ธรรม 
แส คง ว่า มีน่ส่ ยซอ ศฅย์ สุจริ กกิค เสีย ก่อน จึง พูค  พูค แก่ ใน สีง 
ที่'. บน สาร ะมีเ หบุมี ผล  จึง เบน บุก กล ที่ น่า กบ และ สนใจ 

กำ พูคที่ ก่อ เก คก วาม สมาน สาม' กศีห วไคี ก่อ ก่น  ส่อ นิส โ] ผู้ 

พุค ว่า  เบน กน รก สงบ เรียบ รอย  พลอย ยิน ศีใน กวา มมี ลาภ 

ผล ของ กน อื่น  ไม่ ริษยา อา ฆาฅ ใ กร ที่งน ไ^  กำ พูคที่ 

อ่อน หวาน ไพเราะ น่ม นวล  แสก  3ถึ านิส ไ] ใจ กอ ขอ 0ผู้ พู คว่า 

เบน กน ประ ณีก ละมุน ละไม น่า รโา น่า เอ็น คู  การ พูค แก่ ก่อ ย กำ 

ที่;. บน ประโยชน์ แก่ กน เอง และ แก่ ผู้ อื่น  ไม่ พูกเ พ' อ'. จอ เหลว 

ไหล  ส่อ นิสย ผู้พูค ว่า  เบ็ นก นม' นก งมีห ลไไ ^าน น่า เซ อถอ 


สมควร ไค้ ร* บ ยกย่อง เบน ผู้ หล โไผู้ ใหญ่  กาม ที่ กล่าว มา แล" ว 

สรุป ไค้ ว่า  วาจา ท' พูด ออก ไป แบ่ง เป็น  ๒ ผาย  คือ ผาย ทํ่คี 
เป็น ประโยชน์ แก่ ฅนแ ละ บุก คล อื่น  จ' ก เบน สุภา ษิ? าาา จา 

ผาย ช' วน์า โทษ ทุกข์ ภ' ยมา ใ' ฬ้แก่ ผู้พูค และ ผู้ พง  จ ไๆ เป็น 


ทุพภ เบ่ด วาจา  จืงก วร ระ ว' งลํ งวว ปาก ให้ พูด แก่ วา จ ! สุภา' 5^1 


๘ 


1พ ราะ วา จาน เอง  จึง ทำ ให้ ผู้พูค เจ ไข อง วาจา ไค้ รบ 

ผล ทํงท างคี และ ทาง ชํว  วาจา ที่คี อำนวย ประ โย ชน สุข แก่ 

ผู้ พูอและ ผู้ พง เบน ม หน ฅ์  ส่วน วาจา ที่ช่ว มีแฅ่ อำนวย โทษ 

ทุกข์ แก่ ผู้พูค และ ผู้ พง เบน อเนก อ น* นฅ  วาจา ที่ค้เ บน สุภา ษิค 
น* นพึง เห้น ฅวอ ย่าง พ่อ คไ เกวียน เจ ไข อง โก กไา โกน* นทวิ ศาล 
เจ ไข อง โก แพ้ การ พน น เพราะ วาจา ทุพ ภา ใ 5 ฅแท้  ทุ  ภาย หล* ง 

กล้บ ชนะ อย่า งง ค งาม  เพราะ วาจา สุภา ษกที่ กล่า วก* บโก 

ไห้ กำ ล* งใจ แก่ โก ผู้ฉล าคแ ละ แลน งอน ฅวน น ฅรง ก* นข ไม 

เพ ไาะ วาจา ที่ ไม่ค้  พูกซ 'ว ทำ ฅํว ให้ ถึง แก่ กวา ม คาย  หมาย 

จะ พูค เบี่ยง บ่าย ให้ คน พง เห็น กูกเ บน ผิค  กิคว่ าฅ* ว ฉลาก 

ใน ซน เซิง ของ กา ไ) พูค  เพรา ะทํฏ เมา นะ ของ กน เอง  ก่ง 

น ทาน เ รอง หงส่ หาม เก่า  เก่า พล* ก่ฅก ลง มา คาย เพราะ ไม่ 

รไา ษาส่ ฅย่ส ญญไ ที หงส่ ขอ พ้อง ไวีไ ม่ให็  พูอ  จน กว่า  จะ  ถึง จุค 
หมาย ปลาย ทาง  แก่ เก่า เจ ไกร รม พูก สามหาว กล่าว ทำลาย 

สํ ญญา  ทิฎเ ภา นะ ไม่ ยอม เสีย เปรียบ ให้ คน คูผิค ไค้ จึง ล' น วาจา 
ออก มา  ปาก ที่ กาบ ไม่ กา อยู่ ก เลย หสุค จาก ไม้ พล่ก่ คอ ลง มา 

กระทบ V ณ แฃง จนแ ทลก เห เาว ไม่ มี ชนค้  จา กน ทาน เรือง น 


๑0 


ซให้ I หึ นก วาม สำ กญข อง ปาก และ วาจา ที่พูค ออก มา  ทงที่ 

เบน สุภา ษฅแ ละ ทุพภ าษิฅ ให้ ผล ค่าง ก* น กง กล่าว แล้ว 

เมื่อ วาจา ที บุคคล กล่าว ออก ไป  มื่ทง กทง ซ' ว เช่น น 

ลม ควร แล ‘วที วิญผู ชน จะ พึง สง วรไ เะว ไ) ให้ มาก  ทีงที่ เบน 

วาจา ของ ฅนเ อง และ ทงที เบน วาจา ของ บุคคล อึ่น  การ ระ ว" ง 
วาจา ของ กน เอง  เบน อุบาย ให้ งก เวน การ กล่าว วาจา ที ซ* วช้า 

เลว ทราม  และ จะ กล่าว แค่ วาจา ทีกีเ บน สุภา ษิฅ  เบน การ 
บอ งก* น โทษ ทุกข์ เวร ภ ใ] ไม่ ใ ห้'. กิกมี ขน แก่ คน  และ เบน ผล 

คก ทอ คใป ถึง ญาฅ มิค 5 พวก พ้อง  ทรัพ ย สม บฅ  อ' ฑ่งอึ น คาย 
กาว ระ ว ไ) วาจา ของ กน อึ๋น  เบน อบาย ไม่ เชึ๋อ อย่าง งม งา' ง 

ไค้ ยิน ไ? าพ้ง แล’ ว ม้เา จะ เอา มา พิจารณา ทบทวน หา เห คุ ผล  ไม่ 
ว่า วา จาน นจะ เบึ๋น สุภา ษิฅ หรือ ทุพ ภา ษิฅถึ คาม  จะ เบน กำ 

สรร เสรื ะเ! เยิน ยอ  นินทา ว่า ร’ ายคุ ค่า เสย คสีห ยาบ โลน อย่าง ไร 
ก็ คาม  ก็ จะ ค’ อง พิจารณา ให้ ทราบ ฬัท* งํ๋น* น เบน การ บอ งก' น 
ความ เข่า ใจ ผก กํค สน ไค้ 1บ นอ ย่าง คี  เพราะ ฉะ น้น ทุก กน 

ควร ส' ง์วร ระ วไ ปาก ของ คน และ ของ บุคคล อึ๋น  โบราณ จึง 

พ?) ก่อ  ๆ กไแ บน ทำนอง กระ คุ้นเ คือ น ไห้ ระ ม' กระ วัง ปาก ว่ไ 


พูค ไป สอง! พ I บซ  แง เสีย ตำลึง ทอง”  หรือ  ‘‘พง ทู ไว้ หู 
อย่า ทู เบา เชอ เขา ง่าย”  กวา มจรื ง วาจา ก็ เบน เพียง กระแส 

เสียง ที่ ลม พา! ป เท่า แฅ่ทำให กน พูกค นพ งค ใจ เสียใจ 
ที่งแ ฅ่นิค หน่อย จน ลึง มาก ที่สุค  และ ก็ วา จาน เอง ทำ ให้ กน 

เบน ทุกข์  เบน สุข  หว เราะ  รอง ไห้  เก ลึยค  โกรธ 

เจ็บ /า  ถ งก' บ ทำลาย? โว เอง และ กน อึ่นส ไา วอึ่น  น" ก ปราชญ์ 
ท ไห ลาย จึง ไม่ หลง เชึ่อ งม งาย ใน วาจา ที่ง  ผาย ค และ  ผาย ชวที่ 
ยง ไม่ ไค้ เห ฅผล เพียง พอ  วาจา ที่ กล่าว ออก มา  ส่วน มาก 

เบน ไป ฅาม บ่ ญชา ของ เจ ไน ายผู้ บงการ  กึอจิ ฅใจ  ถ้า ใจค้ 

หรือ ที่เรื ยก ว่า อารมณ์ คี  การ พูคก็ พลอย ค้ใป คาม  ถไใ จร ไย 
หรือ ที่เรื ย กว่า อ า ร ม ณ์'! ม่ ? ไ ก า ร พู ก็ ม่ก็ 1] ยไ ปฅ เม 

ฉะ นน  การ ระ ม คระ ว" ง วาจา  จึง ประกอบ ไป ถ้วย การ 

ประ ค! เปร ะ กอง ปาก กบ ใจ  เพราะ ปาก เบน กน ร! ใช้  ใจ 

เบน นาย  หรือ ปาก เบน ศิษย์  จึคเ บน อาจ ารฃ  ปาก เบน หุ่น 
หมุน เบน ใจ  หน ไที่ฃ อง ปาก นอก จาก บรื โภค อาหาร แล วก็มี 
การ พูค  แค่ การ พู คน น เบน ไป กาม กรร ลอง ของ ผู้สไ คือ จิ? เใจ 
ถไ ใจ เกก! มโห อยาก’^ I 'คุ ค่า ว่าค น ให้ ลภ โ! ที่ คน โค งธ  แค ลค 


ซึ่ง เบน อาการ ของ จิ ฅมิฅ รที่คี ของ ใจ ยบ ยง ไว้ ไ^  ปา กก โคน 
ถูก บื่ค ให้ สงบ เงียบ ไม่คํ อง พคอ อก มา เลย  โมโห เลย ถูก เก็บ 

เงียบอยู่ ทใจ แห่ง เคียว เท่า น* ใ;  กำ พูคที่ ค่า ว่า ก็ เลย ไม่ มี โอกาส 
หล ไ) ไหล ออก มา ภาย นอก  ไป กรอก เข ไ ใน ใ^ ของ คน และ 

บุก กล อื่น  เวร ภ' ย ค่าง  ๆ เช่น การ ค่า คอบ เบน คํน  ก็ ไม่ มี 

ไม่ เก็ค ขน เลย  ปาก ทึ๋ระ วไ 3 ก่อน จะ' แค  ใจ ที่ ถูก ควบ คุม ค ‘วย 

ส คิก วาม ระลึก ไค้  ไม่ สามารถ จะ เบ่ง ค' ว เบน อื่ง อ่าง ไค้  ก็ 

ค่อย  ๆ จาง หาย ไป ที่ ละ น ไ] ย ๆ จน กลาย เบน นศย ส' น คาน 
ของ กน นน  กร** แโอ กา สค่อ ไป จะ น ไ) นอน เค้น เห้น อย่าง ไร 

ที่ ไหน  ก็มี แค่  'หลวง พ่อ ค้”  คา มอน โมทนา อำนวย พร 

คลอ ค ไป  จะ เบน กน ปาก คีค ไ] ง ใจคี  จะ เบน กน ใจ คีคํ ยง มี 

สคิคี  สคิ ท่าน แปล ว่า ระลึก ไค้  เบน อาการ ของ ใจ อย่าง หนึ่ง 
มีน ไ] ย มาก คาม  เห คุ ผล  ของ  ผู้  อบรม  และ  อาจ  ไม่ มี  เลย  ก็ใค้ 

สำ ห ร' บ่กน ที่ วิกล จริค กล ไ) หน ไ] จน ไม่ รู้ อะไร เบน อะไร  กวา ม 
ระลึก ไค้ เท่า ทน ว่า กวร ไม่ กวร  คีไม่ คีเ บน คน  1บึ น อาการ 

ของ สฅิ  สอิ จะ เจริญ งอก งา ร) ยึ๋ง  ๆ ขน ไป  อา ศ ไ) การ ข?! 'น 

ห มน เพียร ไหว้ พระ ลวก มน ณจริ ญ ภาวนา  เบา เกา รพ* กใจ 


ไม่ กค หมกมุ่น ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ทงที่ ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ 
ท่าน ว่า สต่ร ไ าษา ใจ I ห มือ นก* บ ผู้ใหญ่ ร ไ าษา I ค็ก  1ค ก อาจ 

ประสพ ภ ไ, เอ' นฅ ราย อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง ก็ ไอ้  สฅ ไม่ ไอ้ รไา การ 

อบรม ก็มืกำลไ แค่น* อย หรือ ไม่ มืกำ ล ไ) เลย  สอ้ข อง คน เก็ย จ 

กร ไน ประมาท ม' ว เมา  ก็ เท่า ก ไ) ผู้ใหญ่ มืแค่ อา ยาย  ให้ 

ปกครอง เลย งคูเ อ้กก็ ไม่ ปลอก ภย  ปล่อย เกก ชุก ชน จน เบน 

อไฅ ราย  กลาย เบน เก็ก เลย งกูร ไ ไษา ผู้ใหญ่  เหมือน ใจ ที่ ขาก 

ศ ฅค้ม ครอง ร ไ! ษา  หรือ ศ ตน ไย พลอย ให้ ใจมื อำนาจ เหนือ 

กว่า ทำ  พูตค ก อะไร ไอ้ ตาม ชอบ ใจ  ปรก ต ของ จิต ใจ มไ จะ 

ไหล ลง สู่ที่ ตา  คอ ชอบ เก็บ เอา เรี่ อง ราว เหตุการณ์ ค่าง  ๆ 

รูป เสีย งก ลน รส ส ไผ ไ มา เบน ที่ อยู่ อา ศย  แลไ ติคพ ไย คม น 
เบน เรา เบน เขา ของ เรา ของ เขา เพล ค เพ ลน ลุ่ม หลง ใน ความ 

พอ ใจ ไม่ พอ ใจ  เห้น โทษ ไม่ เบน โทษ  เห็น ทุกข์ ไม่ เบน ทุกข์ 
เห็น สนุก เบก บาน ว่า เบน ความ สุข  คไ หา เหตุ ไม่ พบ ผล ก็ ไม่ 

ตอง ประ ศพ  แค่ ที่เห็ นบ ไง รู้บไ งก็ป ระมา ทมว เมา  ผล กวน 

ประ กน เวลา เอา ไไมี่ อนน เ มอน  จึง จะ ศก ษาอ บรม เพ ม พน 


กวา ม?!  เรึ่ อ, 1 ซอง สกิ ไม่?! หรึ ล? 1?) น' อ ย'! ม่ม กำ ลง  จง ไม่ 

สามารถ กวา) คุมหํ ก ห้าม  บิ^า ก \) จิก ไจ  ให้ คิก นิก แต่ เหฅุ กา รณ 

เรึ๋อ งรา ว ที?!  เมื่อ จิก ใฟ้ม่ ไก้ร 'บ?^ า ‘'อ น รม ผก ฝน ใน ทาง ท 

ถุกกํ อ์ ง?! งาม  กจะ ระบาย ความ ไม'?! ไ; 'งาม น* งอ อก ไป ทาง ปาก 
กลาย เบน วาจา ที เกม ไป กํว์ย ทุ' พ ภา ษิก  ห้า บาป ก; กก ล มา ให้ 

กน เอ งก สาย เบน กน ปา กร ไย ใจ ทราม 

การ ระ ว ไ) สํงว ร ปาก ของ กน เอง แสะ! ของ กน อึ๋น  จิงเ บน 
เรึ๋ อง ควร เอาใจ ใส่ ท* งก ไน การบ จิไภ ค และ การ 'ผูก  ไน ขณะ 

เ?! ย วก' น?! เบ็่น การ ควบ กุม ร* กษา จิก ใจ ให้  คิคนื ก แต่สี ง ที เบน 

กุศล  ห้า ประ โย ชน?? ขมา ให้ แก กน และ กน กึ๋น  ปาก ของ 

คนที ระ ว* งร' ก้ษ า?!  ระ ไ?! คะแนน นิยม เลึ๋อ น ช* ใ? กำ แห น่ง 

ขํ้นเ บ็่น  “ปาก เอก”  โกย ไม่ ต่อ ง สง ส*?)  ไม่ จำ เบน ต่อ ง ให้ 
กน กึ๋น ยก?! อง ให้ ประกาศ นิยบ 'กร  และ ก* อง สอบ แข่ง ขํนชิ ง?! 

ชํงเ ก่น อะไร เลย  แก่เ 'ท รา ะคณ ความ?! ที ปาก ก* บใจ เขา ให้ 

เลื่อน เขา เอง  กรง?! นฃ ไม คน กึ๋น ก็ ไม่ สามารถ จะ ถอด ยศ 

สก ช* นของ เขา ลง ไค้  กำ ของ ปราชญ์ ที เท ยก ปาก ไว้ อ?! าง สง ว่า 


“ปาก เบน I อก”  ปาก จง เบน สม บ ‘คอ* น ประ เต ร; 5 อง มนุ ษย 
ศาส คา ผู้ สูง ศค คอ พระ พุทธ เจ* า ทรง ค ร* ส สรร เส รญผู้ 

ระ ว้งส ‘งว ร ใน ปากว่า  ‘วาจา ที่ บก คล กล่าว คีแส ว I บน 

ม งก ลอน ประเส รฐ” 


ฟ ม นา คม  ใช ๕๐ ฟ่ 


แข่ง เรือ แบ่^ แษแ ฃง กน ไค 

แม่น จไา แข่ง ๆ โนล้ 
วาสนา ยาก แท้ 

อุปมา หิง หอย เท้ย ม พระ จไ 4 ทร์ 
ม้นชิ เบน อึง I ทไ 


‘'โท  ช คน 8 นเ หน ง่าย 

โทษ เพ น แล เฟ้น ไค้ 
โทษ คน มี ท่อ พา 
ฅคฅ นพ อ ทน ไค้ 
มน หาก เห มีน ส่กา 


แต่ แฃ่า วาสนา แข่า  ไม่ ได้’ 

เออ แพ ยิง แพ้-. ท่อ 
ชํฃํน สู่ไบ เบน 
ซ้น แข่ง เบน ลึอ 
ละ หาบ เวำ แข่ง วิว 

ญาฌ ธ โร  ภกข 
(พระ ราช อุณา ภร ณ) 

ผาย ตน เห น ยาก” 

ภผา ปุน เปรียบ 
เห ลยว ซ้าว ว่า เมีค งา 
คด ไผ เห มีน ชนา ค 
บ่อ ควร ย* งฅํ้ง แค่ โค 

ญา ถ} ธ โร  ภิกข 

(พระ ราช คณา ภร ณ์) 
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